Az Ashitaba-kivonat antibakterialis és
gyulladascsokkent6 hatasai a Porphyromonas
gulae altal okozott parodontalis betegségben
szenvedo kutyak esetében

Tudomanyos vizsgalat az Ashitaba-kivonat szajiiregi
alkalmazasardl

Az Ashitaba (Angelica keiskei) Japanban 6shonos, éveld gyogynovény, amelyet hagyomanyosan
egészségmegOrzo élelmiszerként és gydgyndvényként fogyasztanak. Egy 2025-ben publikalt
tudomanyos vizsgalat az Ashitaba-kivonat antimikrobidlis, a kellemetlen szajszag mérséklését
tamogato, valamint gyulladascsokkentd hatasait vizsgalta a kutyak Porphyromonas gulae
baktériummal 6sszefiiggd parodontalis betegségében. (PubMed)

A parodontalis betegség gyakori szajiiregi megbetegedés a kutyak korében, amelyhez tébbek kozott
a Porphyromonas gulae nevii baktérium jelenléte is szorosan kapcsolodhat. A betegség
elérehaladtaval az iny gyulladasa, a lepedék felhalmozddasa, a kellemetlen szajszag, valamint
késdbb a fogak elvesztése is kialakulhat. A vizsgalat célja annak értékelése volt, hogy az Ashitaba-
kivonat milyen hatéssal lehet a P. gulae baktériumra, a gyulladasos folyamatokra és a kellemetlen
szajszagra. (PubMed Central (PMCQ))

A vizsgalat fobb eredményei

Antibakterialis hatas

A laboratériumi, igynevezett in vitro vizsgalatok soran az Ashitaba-kivonat 0,006-0,1%-0s
koncentracioban jelentdsen gatolta a Porphyromonas gulae életképességét. A baktérium
életképességének csokkenése elérte a 80%-ot.

A 0,1%-0s koncentraciéji kivonat emellett megkozelitéleg 10%-kal csokkentette a biofilm
képzodését. Ez azért lehet jelentSs, mert a bakterialis biofilm fontos szerepet jatszik a
fogagybetegségek kialakuldsaban és fennmaradaséaban. (PubMed Central (PMCQ))

A kellemetlen szajszaggal osszefiiggo vegyiiletek csokkentése

A vizsgalat soran az Ashitaba-kivonat jelent6sen csdkkentette az illékony kénvegyiiletek
termelddését is. Ezek kozé tartozik tobbek kozott a hidrogén-szulfid és a metil-merkaptan,
amelyek a kellemetlen szajszag kialakulasaban fontos szerepet jatszanak.

A kivonat a hidrogén-szulfid termel6dését tobb mint 80%-kal, a metil-merkaptan termel6dését
pedig tébb mint 40%-kal csokkentette mar 10 percen beliil a vizsgalati koriilmények kozott.
(PubMed Central (PMCQ))
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Gyulladasos folyamatok mérséklése

A kutatok azt is vizsgaltak, hogy az Ashitaba-kivonat milyen hatassal van a P. gulae altal kivaltott
gyulladasos valaszokra.

A kivonat jelent6sen csokkentette tobb gyulladaskelt citokin — tébbek kozott az IL-1f, az IL-6 és
a TNF-a — szekrécidjat. A vizsgalt sejtvonalakban a csokkenés mértéke egyes esetekben elérte a
90%-ot.

A vizsgalatok egér-, kutya- és emberi makrofag-, illetve inysejtvonalakon torténtek, igy az
eredmények els6sorban az Ashitaba-kivonat sejtszintii gyulladasos folyamatokra gyakorolt hatadsara
szolgaltattak adatokat. (PubMed Central (PMCQC))

Allatokon végzett vizsgalat

A kutatas in vive, vagyis €16 allatokon végzett részében 0,05%-o0s Ashitaba-kivonatot tartalmazo
gélt alkalmaztak naponta, négy héten keresztiil, parodontalis betegségben szenved6 kutyak
szajliregében.

Az alkalmazas fogmosassal és fogmosas nélkiil is tortént.

A négyhetes vizsgalati id6szak végére az Ashitaba-kivonatot tartalmazo6 gél alkalmazasa mellett:
* az inygyulladas pontszamai 40-60%-kal javultak;
» csokkent a kellemetlen szajszag mértéke;
* csokkent a Porphyromonas gulae DNS-ének kimutathat6saga;

» valamint csokkent a baktérium enzimatikus aktivitasa. (PubMed Central (PMC))

Mit mutatnak az eredmények?

A vizsgalat eredményei alapjan az Ashitaba-kivonat tobb, egymassal 6sszefiiggé folyamatra is
hatéssal lehetett. A laboratériumi eredmények szerint gatolta a Porphyromonas gulae
életképességét, mérsékelte a biofilm képzddését, csokkentette az illékony kénvegyiiletek
termelO6dését, valamint mérsékelte a gyulladaskelto citokinek szekrécidjat.

Az allatokon végzett vizsgalat soran a négy héten keresztiil alkalmazott Ashitaba-kivonatot
tartalmazo gél javulast eredményezett az inygyulladas pontszamaiban, cstékkentette a kellemetlen
szajszagot, valamint mérsékelte a P. gulae jelenlétéhez és aktivitasahoz kapcsolddo vizsgalati
paramétereket. (PubMed Central (PMCQC))

Az Ashitaba lehetséges szerepe a szajhigiénia tamogatasaban

A kutatas eredményei alapjan az Ashitaba-kivonat igéretes természetes bioaktiv 6sszetevoként
vizsgalhato a kutyak szajiiregi egészségének tamogatasaban, kiilondsen a Porphyromonas gulae-
hoz kapcsolodo parodontalis folyamatok esetében.

A szerzOk szerint az eredmények alatdmasztjak az Ashitaba-kivonat tovabbi vizsgalatanak

sziikségességét, valamint azt, hogy az 0sszetevd potencialisan kiegészité megkozelitésként
alkalmazhaté a kutyak parodontalis betegségének kezelésében és megel6zésében. (PubMed)
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Fontos tudomanyos megjegyzés

A vizsgalat kutyakon, illetve laboratériumi sejtvonalakon tortént. Ezért az eredmények nem
értelmezhetok automatikusan emberi szajiiregi betegségek vagy emberi fogagybetegség
kezelésére vonatkozé bizonyitékként. A tanulmany kifejezetten allatorvosi alkalmazasi
lehet6séget vizsgalt, és a szerzok is tovabbi értékelést tartanak sziikségesnek. (PubMed Central

(PMCQ))

Forras: Miyamoto T. és munkatarsai: Bactericidal and Anti-Inflammatory Effects of Ashitaba-
Extract Ameliorate the Gingivitis and Halitosis in Dogs with Porphyromonas gulae-Infected
Periodontal Disease. Veterinary Sciences, 2025, 12(10), 981. DOI: 10.3390/vetsci12100981.
(PubMed)

A tanulmany PubMed-adatlapja



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41150121/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41150121/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12567811/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12567811/?utm_source=chatgpt.com

	Az Ashitaba-kivonat antibakteriális és gyulladáscsökkentő hatásai a Porphyromonas gulae által okozott parodontális betegségben szenvedő kutyák esetében
	Tudományos vizsgálat az Ashitaba-kivonat szájüregi alkalmazásáról
	A vizsgálat főbb eredményei
	Antibakteriális hatás
	A kellemetlen szájszaggal összefüggő vegyületek csökkentése
	Gyulladásos folyamatok mérséklése

	Állatokon végzett vizsgálat
	Mit mutatnak az eredmények?
	Az Ashitaba lehetséges szerepe a szájhigiénia támogatásában
	Fontos tudományos megjegyzés



