A vizitorma csodai

A vizitorma 15 esszencialis vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz. Sulyahoz viszonyitva t6bb C-
vitamint tartalmaz, mint a narancs, t6bb kalciumot, mint a tej, tobb vasat, mint a spen6t, valamint
tobb folsavat, mint a banan, és évszazadok ota titokban szuperélelmiszer-statusznak érvend. A
Southamptoni Egyetem kutatdsa most 4j bizonyitékot talalt arra, hogy a n6vény rendszeres
fogyasztasa hozzajarulhat a rak megel6zéséhez.

A vizitorma jotékony hatasait el6szor az 6kori Gorogorszagban ismerték fel, amikor Hippokratész,
az orvostudomany atyja allitélag szandékosan egy patak mellé helyezte els6 korhazat, hogy b6séges
vizitorma-készletet termeszthessen, amellyel betegeit kezelhette. A gorég katonak erejiik novelésére
fogyasztottak; az angolszaszok a kopaszsag megel6zésére haszndaltdk; a rémai csaszarok gy vélték,
hogy képessé teszi 6ket merész dontések meghozatalara; az amerikai indianok a vesekévek
feloldasara alkalmaztak; Francis Bacon filozofus pedig azt allitotta, hogy ,,helyreallithatja a fiatalos
viragzast”.

A vizitormas szendvicsek mindkét vilaghaboru alatt nemzeti intézménnyé valtak, amikor Nagy-
Britannianak helyi termékekre kellett tamaszkodnia, és az 1930-as években végzett kisérletek
kimutattak, hogy a névény tapanyagokban gazdag. A 20. szazad masodik felében azonban a
vizitorma népszertisége csokkent, foként az importalt és egzotikus termékek okozta fokozott
verseny miatt.

2003-ban azonban a vizitorma-termesztok egyesitették erdiket, hogy felélesszék e nagyszerii brit
novény hirnevét, és megalapitottak a Watercress Alliance nevii szervezetet. A csoportot az Egyesiilt
Kiralysag harom legnagyobb termel6je — a Bakkavor, a Vitacress és a The Watercress Company —
alkotja, akik 100 hektaron termesztenek és forgalmaznak vizitormat Hampshire és Dorset
megyében.

Rakellenes tulajdonsagok

A Southamptoni Egyetem 1j kutatasa, amelyet Graham Packham professzor vezetett, és amelyet a
Watercress Alliance finanszirozott, kimutatta, hogy azokndl az 6nkénteseknél, akik naponta egy tal
vizitormat fogyasztottak, a fogyasztas utan néhany o6ran beliil megemelkedett a rakellenes
molekulak szintje a vériikben.

A kutatas kimutatta, hogy a vizitorma levelében talalhat6 novényi vegyiilet, a feniletil-izotiocianat
(PEITC), amely a borsos izét okozza, képes blokkolni egy Hypoxia Inducible Faktor (HIF) nevii
fehérje miikodését, amely kulcsszerepet jatszik a rak kialakulasaban.

Ahogy a daganatok fejlodnek, kinovik meglévé vérellatasukat. Ahhoz, hogy atjuthassanak ezen a
gaton, a rakos sejtek olyan jeleket kiildenek, amelyek tj vérerek névekedését idézik el6 a kornyez6
normal szévetekben, és oxigénnel, valamint tapanyagokkal latjak el a névekvé daganatokat. A HIF
fehérje sziikséges ahhoz, hogy ez a folyamat miikodjon.

A vizitormaban béségesen el6fordulé PEITC azonban blokkolja a HIF miikodését, és ezaltal gatolja
a daganatok novekedését, mikozben segithet a gydgyul6 betegeknek abban, hogy elkeriiljék a
betegség kidjulasat.



A Watercress Alliance tagja, Dr. Steve Rothwell igy nyilatkozott:

,»Nagyon izgatottak vagyunk Packham professzor munkdjanak eredményei miatt, amelyek azon
kutatasokra épiilnek, amelyek aldtdmasztjak azt az elképzelést, hogy a vizitorma fontos szerepet
jatszhat a rak kialakulasanak korlatozasaban.”

A tanulmany az Ulsteri Egyetem altal végzett étrendi vizsgalatot koveti, amely megallapitotta, hogy
a fehérvérsejtek DNS-karosodasa jelent6sen csokkent 60 egészséges dnkéntesnél, koztiik 30
dohanyosnal, akiket arra kértek, hogy nyolc héten keresztiil minden nap egy 85 grammos zacsko
friss vizitormat fogyasszanak.

A j6tékony valtozasok a dohanyosok korében voltak a legjelent6sebbek, akiknél a vizsgalat
kezdetén szignifikansan alacsonyabb volt az antioxidans vegyiiletek szintje.

A New Jersey-i Princeton Egyetem korabbi kutatdsa kimutatta, hogy a vizitorma védelmet nytjtott a
dohanyosok szamara egy kulcsfontossagu, a tiidérakkal 6sszefiiggd dohanyrakkeltd anyag ellen.

Mas Ulsteri vizsgalatok azt is kimutattak, hogy a vizitorma fogyasztasa védelmet nyujthat a
szembetegségek, példaul a sziirkehalyog ellen, és az antioxidansok megemelkedett szintje védi a
sejteket a szabad gyokok karos hatasaitol, amelyek a szivbetegségek kialakulasaban is szerepet
jatszanak.

Claire MacEvilly, a cambridgeshire-i MRC Human Nutrition Research taplalkozasi szakértdje
szerint:

,»Ami szamunkra kiilondsen érdekes, az az, hogy a tudo6soknak sikeriilt szamszertisiteniiik a rak
kialakulasanak kockazatanak csokkentéséhez sziikséges vizitorma tényleges mennyiségét, valamint
azt, hogy az ajanlott mennyiség egy atlagos napon is elérhetd.”

Gyogyito potencial
Az indianai Purdue Egyetem molekularis bioldgusai 2005-ben felfedezték, hogy a vizitorma

valéjaban korrigalhatja genetikai kédjat, ha azt hibas sziil6kt6l 6rokli, és Gijra képes normalisan
novekedni, hasonldan a korabbi generacidihoz.

Az eredményeket — amelyeket a kutatok ,Jatvanyosnak” neveztek — egyes értelmezések szerint
megkérddjelezik az 6roklodés tudomanyos torvényeét, és azt az elképzelést mutatjak be, hogy a
novény, minden mas fajjal ellentétben, hatékonyan képes lehet 6nmaga ,,meggyégyitasara”,
mikdzben megorzi eredeti genetikai tervrajzat.
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Hogy ez azt jelenti-e, hogy a vizitorma genetikailag ,,gyogyit6” tulajdonsagokkal rendelkezik,
tovabbi tudomanyos kutatasok kérdése.

A torténelem azt mutatja, hogy Oseink hittek revitalizal6 erejében, azonban gyégyaszati
tulajdonsagainak szélesebb korli tudomanyos vizsgalata még nem tortént meg olyan mértékben,
hogy azt szervezetek — példaul a Cancer Research UK — hivatalosan is jovahagyhassak.

Egyel6re a tudosok természetes szuperélelmiszer-statuszt tulajdonitanak ennek a vizinévénynek, és
szamos kiegészito egészségiigyi elonyét is alatamasztjak.



A Southamptoni Egyetem biztat6 eredményei azonban az elsd 1épést jelentik annak bizonyitasaban,
hogy Nagy-Britannia egyik legrégebbi salatazéldsége valoban kulcsfontossagu dsszetevo lehet a
vilag egyik legrégebbi betegsége elleni kiizdelemben.

Forras
Tom Lawson szavai, 2011. januar 26.
Mez6gazdasagi jolét
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