A vizitorma ,,kikapcsolhatja” az emlorak jeleit

Osszefoglalo

Uj kutatas kimutatta, hogy a vizitormaban talalhat6 egy novényi vegyiilet, amely képes lehet
elnyomni az emldéraksejtek fejlodését azaltal, hogy ,,kikapcsol” egy jelet a szervezetben, és ezaltal
megfosztja a névekvo daganatot az esszencialis vértdl és oxigéntdl.

Teljes torténet

A Southamptoni Egyetem tij tudomanyos kutatasa kimutatta, hogy a vizitormaban talalhaté egyik
novényi vegyiilet képes lehet elnyomni az emléraksejtek fejlédését azaltal, hogy ,,kikapcsol” egy
jelatviteli folyamatot a szervezetben, és igy megfosztja a névekvd daganatot az alapvetd vér- és
oxigénellatastol.

A 2010. szeptember 14-én sajtotajékoztaton bemutatott kutatas azt mutatja, hogy a vizitormaban
talalhato vegyiilet képes megzavarni egy olyan fehérje miikodését, amely kritikus szerepet jatszik a
rak kialakulasaban.

Ahogy a daganatok fejlédnek, gyorsan kindvik meglévé vérellatasukat. Ennek kovetkeztében olyan
jeleket kiildenek, amelyek arra késztetik a kornyez6 normal szoveteket, hogy 4j vérereket
novesszenek a daganatba. Ezek az 1j erek oxigénnel és tapanyagokkal latjak el a daganatot,
el6segitve annak tovabbi novekedését.

A Southamptoni Egyetem Graham Packham professzora altal vezetett kutatas kimutatta, hogy a
vizitormaban talalhaté névényi vegyiilet — a feniletil-izotiocianat (PEITC) — blokkolhatja ezt a
folyamatot azaltal, hogy megzavarja, illetve , kikapcsolja” a Hypoxia Inducible Faktor (HIF) nevii
fehérje miikodését.

Packham professzor, a Southamptoni Egyetem molekularis onkolégusa igy nyilatkozott:

,»A kutatas fontos 1épést jelent a n6vény lehetséges egészségiigyi elonyeinek megértésében, mivel
kimutatja, hogy a vizitorma fogyasztdsa megzavarhatja azt az titvonalat, amelyet mar szorosan
osszefiiggésbe hoztak a rak kialakulasaval.”

,»A rak kockazati tényezdinek megértése kulcsfontossagu cél, és az étrenddel kapcsolatos
vizsgalatok ennek fontos részét képezik.”

,»Az Egyesiilt Kiralysagban azonban viszonylag kevés kutatas foglalkozik az altalunk fogyasztott
élelmiszerek és a rak kialakulasa kozotti 6sszefiiggésekkel.”

Barbara Parryvel, a Winchester és Andover Mellosztaly vezet6 kutat6 dietetikusaval egyiittmiikodve
Packham professzor egy kisérleti tanulmanyt végzett. Ebben egy kis csoport mellrakot tlél6 n6 vett
részt, akik bojtoltek, majd elfogyasztottak 80 gramm vizitormat (kortilbeliil egy tal gabonapehely
mennyiségét). A kovetkez6 24 6raban vérmintakat vettek toliik.

A kutatocsoport a vizitorma fogyasztasa utan a résztvevok vérében jelent6s mennyiségli PEITC
novényi vegyliletet tudott kimutatni. Ami még fontosabb, azt is kimutattdk, hogy a HIF fehérje
miikddése mérhet6 médon megvaltozott a résztvevok vérsejtjeiben.



A két tanulmanyt a British Journal of Nutrition és a Biochemical Pharmacology cimii tudomanyos
folydiratokban publikaltak. Ezek a kutatasok 1j betekintést nytjtanak a vizitorma lehetséges
rakellenes hatasaiba, bar tovabbi vizsgalatok sziikségesek annak meghatarozasahoz, hogy a
vizitorma milyen kozvetlen hatassal lehet a rakkockazat csokkentésére.

A Watercress Alliance tagja, Dr. Steve Rothwell igy nyilatkozott:

»INagyon izgatottak vagyunk professzor eredményei miatt. Packham munkaja olyan kutatdsokra
épiil, amelyek alatdmasztjak azt az elképzelést, hogy a vizitorma fontos szerepet jatszhat a rak
kialakulasanak korlatozasaban.”

A kutatas 6sszefoglaldjat elfogadtak a Nottinghamben, szeptember 15. és 17. k6zott megrendezett
Mellrakkutatasi Konferencian térténé bemutatasra.

A mellrdk a nyugati vilagban a leggyakoribb daganatos betegség, és jelenlegi becslések szerint
életiik soran koriilbeliil minden kilencedik nét érint.

Forras

Datum: 2010. szeptember 14.
Materials provided by University of Southampton.
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(Forras: A Southamptoni Egyetem altal biztositott anyagok.)
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